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Sportverletzungen und erste Hilfe
Alltagliche Verletzungen; Erstversorgung; Erste-Hilfe-Ausristung;
Verhalten bei Sportunfailen
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V| Ve fiotzungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

Typische Verletzungen sind:

» Prellungen von Muskeln, Knochen,
Gelenken

» Uberdehnung von Muskeln, Bindern,
Gelenkkapseln

» Muskelzerrungen und -faserrisse

» Verstauchungen der Gelenke
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Erstversorgung
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» Der Spieler muss die betroffene
Struktur schonen und darf sie nicht
mehr belasten.

o - R
W L,
Y L A i

ouulrlzwnuucs@orrmswa




BASISWISSEN

ALLGEMEINE SPORTLICHE ANFORDERUNGEN
222  SPORTVERLETZUNGEN UND ERSTE M

i’
Bl A0

» Unverzuglich eine Eispackung (kein
Spray) oder einen in Eiswasser
getrankten Schwamm anlegen und
mit Druckverband sichern.

~ Das Eis niemals direkt auf die Haut
aufbringen.

» Nach 10 bis 20 Minuten entfernen,
nach 5 Minuten erneut anlegen, bis
zu 5 Wiederholungen.
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~Compression"

» Der Druckverband verhindert eine
(starkere) Schwellung.
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» Nutzen der Schwerkraft: Wenn die
betroffene Struktur hochgelagert
wird, kann die verletzte Stelle nicht
.Vvoll laufen”, eine mogliche Schwel-
lung wird verhindert.
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Weitere Verletzungen

Wundversorgung

» Keimfrei abdecken

» Nicht direkt berthren (Einmal-
handschuhe)

» Kein Puder, Salbe etfc.

~ Keine Fremdkdrper entfernen

» Ggf. Druckverband

~ Arztliche Weiterversorgung je
nach Verletzungsintensitat

Nasenbluten

» Hinsetzen lassen, Kopf nach

vorne gebeugt

» Blut nach aufen ablaufen

lassen

» Kalte Umschlage in den

Nacken

» Keine Tamponade o0.4.
» Falls keine Besserung: Notruf
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Inhalt einer Eisbox

» Eis
- Eisverpackung
» Wasser
» Schwamme
- Kompressionsbinde
- Schere
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Das gehort in den Erste~Hilfe-Koffer

Hilfsmittel

Pinzette, Schere, elastische Binden
und Kompressionsbhinden, Latex-
handschuhe, Tape, Vaseline, Einmal-

rasierer

Wundversorgung

Mullbinden, Sprihpflaster, Pflaster/
Klammerpflaster, Second Skin,
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Das kann zusatzlich in den Koffer

» Hilfsmittel
Watte, Schaumgummi zum Polstern,
Spruhkleber, Warmepflaster, Klebe-
binden

~ Wundversorgung
Desinfektionsmittel, sterile Kom-
pressen, blutstillende Watte, Blasen-
pflaster, Wasserstoffsuperoxid
(Wundreinigung)

» Ausgewahlte Medikamente

Achtung: Nur in Absprache mit dem
Arzt anwenden!
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Verhalten bei Sportunfallen

Ruhe und Besonnenheit bewahren
Training unter- bzw. abbrechen, dabei
Aufsichtspflicht bertcksichtigen
Andere Spieler im Rahmen ihrer
Kompetenzen beteiligen

Verletzten betreuen (trosten, beruhigen)
Erstversorgung durchfihren
Entscheidung uber Notwendigkeit arzt-
licher Behandlung treffen

Bei Verdacht auf schwere Verletzungen:
Rettungsruf
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» Wo geschah es?
» Was geschah?
» Welche Art von Verletzungen? (Was ist

erkennbar, was muss vermutet werden?
Wie ist der Zustand, verandert er sich?)

» Warten auf Ruckfragen!
» Reicht Rettungstransport, oder wird

Notarzt bendétigt?

» Zufahrt auf den Sportplatz vorbereiten

(Welches Tor? Ist das auch offen?
Einweisung sinnvoll?)!
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MaBnahmen nach dem Vorfall

Bei leichteren Fallen weitere medizinische
Abkldrung/eigenstdndige Versorgung
besprechen

Angehdrige bzw. Erziehungsberechtigte
informieren
Vereins-/Abteilungsvorstand - GS Hohenholte
benachrichtigen, Unfallmeldung |
(Sportversicherung)
veranlassen
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